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Приложение к плану  работы № 6: 

 

Перспективный план спортивных мероприятий на 2024 – 2025 учебный год 

 

Цель: Создать условия для возможности наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения. 
 

Форма проведения Тема Сроки/время Группы Ответственные  

Группы младшего дошкольного возраста (3-4-года) 

Физкультурные 

праздники 

- - № 1;  

№ 2 

№ 6 

- 

Физкультурные 

досуги 

«Кто быстрее?»,  
«Мы растем сильными и смелыми». 

 и др. 

1 раз в месяц по плану инструктора 
по ФИЗО 

№ 1;  
№ 2 

№ 6 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 
Воспитатели групп № 1; № 2; № 6 

Дни здоровья «Будьте осторожны на дороге!» 

«Зимний День здоровья» 
«Весенний день Здоровья» 

1 раз в квартал 

26.01.2022 
18.04.2023 

№ 1;  

№ 2 
№ 6 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп № 1; № 2; № 6 

Недели здоровья «Зимние забавы» 

«Летняя Спартакиада» 

2 раза в год 

09.01.2025-17.01.2025 

02.06.2025-06.06.2025 

№ 1;  

№ 2 

№ 6 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп № 1; № 2; № 6 

Группы младшего дошкольного возраста (4-5 лет) 

Физкультурные 

праздники 

«На лесной полянке»  
«Все на стадион» 

2 раза в год 
 

№ 3 
№ 8 

 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 
Воспитатели группы № 3; № 8 

Физкультурные 

досуги 

«Спорт - это сила и здоровье»,  

«Веселые старты»,  

«Здоровье дарит Айболит» и др. 

1 раз в месяц по плану инструктора 

по ФИЗО 

№ 3 

№ 8 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели группы № 3; № 8 

Дни здоровья «Будьте осторожны на дороге!» 

«Зимний День здоровья» 

«Весенний день Здоровья» 

1 раз в квартал 

23.01.2025 

13.04.2025 

№ 3 

№ 8 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели группы № 3; № 8 

Недели здоровья «Зимние забавы» 

«Летняя Спартакиада» 

2 раза в год 

09.01.2025-17.01.2025 
02.05.2025-06.06.2025 

№ 3 

№ 8 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели группы № 3; № 8 

 Группы  старшего дошкольного возраста (5-6 лет) 

Физкультурные 

праздники 

 
 «Тяжело в учении, легко в бою» 

«Путешествие в страну Игралию» 

2 раза в год 
 

№ 4 
№ 5 

№ 10 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 
Воспитатели групп № 4; № 5; № 10 



3 

 

Физкультурные 

досуги 

«Веселые старты»,  

«Зимние состязания»,  
«Детская Олимпиада» и др. 

1 раз в месяц по плану инструктора 

по ФИЗО 

№.4 

№ 5 
№ 10 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп № 4; № 5; № 10 

Дни здоровья  

«Будьте осторожны на дороге!» 

«Зимний День здоровья» 
«Весенний день Здоровья» 

1 раз в квартал 

16.09.2024 

 
14.04.2025 

№ 4 

№ 5 

№ 10 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп № 4; № 5; № 10 

Недели здоровья  

«Зимние забавы» 

 «Летняя Спартакиада» 

2 раза в год 

09.01.2025-17.01.2025 

02.06.2025-06.06.2025 

№ 4 

№ 5 

№ 10 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп № 4; № 5; № 10 

Группа  старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет)  

Физкультурные 

праздники 

 «Рота подъем» 
«Мама, папа, я – спортивная семья»  

ко Дню защиты детей 

2 раза в год 
 

№ 7 
№ 9 

№ 11 

 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 
Воспитатели групп № 7; № 9; № 11 

Физкультурные 

досуги 

«Спорт, спорт, спорт», 
«Зимние катания», «Летняя олимпиада»,  

«Ловкие и смелые», «Игры-соревнования»,  

«Путешествие в Спортландию» 

1 раз в месяц по плану инструктора 
по ФИЗО 

№ 7 
№ 9 

№ 11 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 
Воспитатели групп № 7; № 9; № 11 

Дни здоровья  

«Будьте осторожны на дороге!» 
«Зимний День здоровья» 

«Весенний день Здоровья» 

1 раз в квартал 

30.09.2024 
 

21.04.2025 

№ 7 

№ 9 
№ 11 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп №7; № 9; № 11 

Недели здоровья  

«Зимние забавы» 
«Летняя Спартакиада» 

 

2 раза в год 

09.01.2025-17.01.2025 
02.06.2025-06.06.2025 

№ 7 

№ 9 
№ 11 

Инструктор по ФИЗО: Чуева Е.Ю. 

Воспитатели групп № 7; № 9; № 11 

 


