Ipunoxenne k pacnopsikenne ot 30.11.2023 Ne 326/01-03

ITpumepHoe ABYXHe/IeJIbHOE MEHIO /ISl OPraHU3AIMH THTAHUS
o0yualommxcs Bo3pacTHON KaTeropuu or 1 roga 1o 3 jier 06pazoBaTesIbHBIX yUpe:xaeHHii BeeBooxkckoro paiiona,

PeaH3yIoLIMX OCHOBHYIO 0011€00pa30BaTe/IbHYI0 IPOrPaMMy JIbHOTO 00pa:
B Texuoino- B M
bIXOL, ruueckas |y petenTyph Benku HKupbt VrneBost HTAMHHBL HHEPAIIBHbIC
r HOPMAaTHB- . DHepreTu- (wr) BemecTra (Mr)
HaumeHnoBanue Hast JOKYMCH YyecCKas LCH-
TEXHOJIOTH-
Tanus HeCKOi KapThi Bcero Bcero Bcero HOCTb, KKaJl.
(cGoprk P B, C A E Ca P Mg Fe
perentyp) r r r
1 nenp

1 3aBTpak
Karna niueHn4yHas MOJIOYHAst ¢ MacJIOM CJIUBOYHBIM 155 2008 189 5,6 6,4 24,8 179 0,11 1,29 0,04 0,6 114 146 29 2
Bytep6pon ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kaxkao ¢ Mosokom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro 3aBrpak: 365 11,38 10,57 52,88 352,30 0,21 2,74 0,07 1,76 262,50 282,95 56,90 2,93

II 3aBTpak
Cok (ppyKkTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro 2-oii 3aBTpaK: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,00 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40

Oden

Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOI C MAcCIOM PaCTHTEIbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cyn kapTo(ebHbIi ¢ BEPMHILEIBIO 200 2008 100 3,12 2,24 16 96,8 0,09 6,4 0,16 0,24 18,4 51,2 20 0,8
Kortnera py6ieHast u3 ITHIBI 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
Kamra rpeuneBas paccbimuarast 130 2008 323 3,13 4 32,9 179 0,04 0,03 0,3 9,56 67,8 22,6 0,6
Komror u3 cyxohpykToB 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIi, 060TalIeHHbIH 40 - k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 670 21,26 21,45 108,20 729,80 0,32 6,97 0,31 4,39 86,16 354,10 106,20 6,53

Moapuux
CBIPHHKH TBOPOKHBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Ieuense 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 355 27,35 18,34 43,82 454,00 0,15 2,00 0,10 2,70 434,70 460,00 61,00 1,50
Hroro 3a 1eHb: 1490 60,49 50,46 214,80 1579,10 0,68 13,71 0,48 8,95 786,36 1104,05 228,10 12,36




Beixon, TexHom0- Butamunbr MunepanbHbie
[ —— " Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHOJIOTH- )
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cBoprnx B, ¢ A E Ca P Mg Fe
penentyp)
r r r
2 IeHb

I 3aBTpak
Karua Mosio4Hasi IieHHast ¢ TBIKBOM M MacjioM 155 2008 185 5,4 6,2 28,8 192 0’1 5 0’17 1 71 40 124 2
CITMBOYHBIM
byrep6poa ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KoeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 365 12,15 11,76 52,86 365,50 0,17 6,24 0,19 1,87 276,80 188,40 146,70 2,62

I1 3aBTpak
Sl6moko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
HUroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20

Oben

Orypel coneHblit Kycoukom™ 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopi ¢ kapTodenem u cMeTaHOH 205 2008 7 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
Puc orBapHoii 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Kornersi(6utoukn) peiOHbIe 70 2016 271 11 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
HanuTok anenscHHOBBIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH, 000TaleHHBII 20 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 675 24,34 14,26 63,67 480,90 0,30 29,89 0,27 8,21 141,24 451,73 81,84 4,10

Moapuux
MakapoHsI 3alle4eHHBIE C CHIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
Tpsinuku 30 K/K K/K 1,7 15 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Mornoko KumsTIeHoe 200 2008 434 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,70 28,90 2
Hroro: 380 16,53 14,05 67,30 467,60 0,23 3,08 0,08 8,22 393,00 342,60 47,83 3,24
Hroro 3a 1enb: 1520 53,42 40,47 193,63 1361,00 0,73 49,21 0,55 18,50 827,04 993,73 285,37 12,16




Beixon,

Buramunbl

Munepainbusie

Texuouno-
P ——— N penen Benku Kupst VrieBoast
r Hopmarus- | peuerrype! DHepreTu- (mr) BemiecTBa (Mr)
HanmenoBamne Hast JOKYMEH: i deckas IeH-
TEXHOJIOTH-
Tatus  |secxoii kapra Bcero Bcero Bcero HOCTb, KiaJl.
(cBoprmx B, c A E Ca p Mg Fe
peuentyp) R R R
3 neHn
1 3aBTpak
Katia rpedHeBasi MOJIOYHAsi C MAcJIOM CIIHBOYHBIM 155 2008 184 6,7 7,1 26,9 199 0,14 1 0,04 0,4 97 177,05 85,02 3
Byrep6pon ¢ nosumnom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
Yaii ¢ caxapom 1 JUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 2,3 11 0,6 0,06
Hroro: 400 8,49 7,44 60,20 337,80 0,18 4,76 0,17 0,64 106,70 197,35 93,62 3,76
11 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Hkpa cBexompHas™* 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
PaccosbHUK JIEHHHIPAJICKUI CO CMETaHO# 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
JKapkoe mo-gomamsemy (Kyp ¢rre) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kommnor u3 cyxodpykTo 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH, 000TaIeHHBII 20 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MUKDOHYTPHEHTAMH
Hroro: 675 30,15 30,15 83,18 729,40 0,34 17,60 0,19 6,41 101,00 398,25 104,80 7,93
Moapuux
3
eI TROPOTE € MOpIOBLIO  CLyEHE 130/30 2017 224 16,7 158 523 418,32 0,105 1,28 70 25 2144 | 28128 | 431 1,07
Mo10oko KHuIsiueHoe 200 2008 434 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,70 28,90 2
bartoH Hape3HOi U3 MIICHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 415 24,78 21,33 74,48 590,32 0,24 4,28 70,02 2,75 532,15 491,78 80,25 3,57
Hrtoro 3a aeHs: 1590 63,92 59,02 227,76 1700,52 0,76 28,64 70,38 9,90 742,85 1094,38 282,67 16,66




Beixon, TexHom0- Butamunbr MunepanbHbie
[ —— " Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | pc:Jc]:Typm OHepreTH- BewecTBa (Mr)
HaumenoBanue Hast JIOKYMEH- TEXHONOTH- yeckast {.leH»
Tanus YecKoii KapThl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(c6opHuK B, C A E Ca P Mg Fe
penentyp) R - -
4 1eHb
I 3aBTpak
Karra MaHHast MOJIOYHAs C MACIIOM CIIMBOYHBIM 155 2008 189 4,6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
byrep6poa ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Kakao ¢ monoxom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 365 12,17 12,54 46,22 347,00 0,14 2,50 0,08 2,15 335,60 267,50 44,21 1,27
11 3aBTpak
Manpnapus* 90 K/K K/K 0,72 0,18 6,8 34,2 0,05 34,2 0,01 0,18 31,5 15,3 9,9 0,09
Hroro: 90 0,72 0,18 6,80 34,20 0,05 34,20 0,01 0,18 31,50 15,30 9,90 0,09
Oben
Hkpa MopkoBHas™® 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 27,3 16,5 0,4
111 13 cBexeil KaIycThl ¢ KapTodeneM Co CMeTaHOit 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITeueHouHbBIE OABN 80 2008 290 14,24 13,6 9,92 219,2 0,22 27,2 6,4 4,6 13,14 249,6 16 6,4
ITrope kaproderpHoe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kowmnor u3 cBexux 010k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH, 000TaIeHHBII 20 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 685 23,08 27,04 75,92 655,00 0,53 54,75 6,72 7,83 117,64 431,60 86,50 10,86
Moapuux

TouyO1ibl JICHUBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Baton Hape3HO#t U3 MIEHUYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
bynouka "[Iomatussis" MOJIOYHas 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 635 27,42 25,92 51,23 565,00 0,27 26,50 3,51 7,02 340,34 448,80 122,92 3,97
HrToro 3a JeHb: 1775 63,39 65,68 180,17 1601,20 0,99 117,95 10,32 17,18 825,08 1163,20 263,53 16,19




Beixon,

Buramunbt

MunepansHbie

Texuoino-
[ —— " Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHOJIOTH- )
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cGopruk B, ¢ A E Ca p Mg Fe
penentyp)
r r r
5 1eHb
I 3aBTpak
MaxkapoHsbI 3alleYeHHBIC C CBIPOM 180 2008 211 10,47 8,7 41,6 295 0,09 0,1 0,07 9,62 165,2 166 17,31 1,2
byrep6poa ¢ nosuiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KoeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 400 15,06 11,35 79,16 482,70 0,17 3,03 0,12 9,85 285,80 266,20 37,91 2,02
11 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oden
Canat U3 MOPKOBH H 0110K* 50 2016 41 0,43 0,05 3,94 41,3 0,02 3,47 3,19 0 10,6 16,9 12 0,7
Cyr1 OBOIHO# €O cMeTaHO# 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
1108 U3 ue nTUIB! 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 54 39,6 194,4 42,03 2,4
Kommnor u3 cyxodpykTo 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH, 000TaIeHHBII 20 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 655 23,91 25,62 89,14 718,30 0,29 29,07 3,67 7,03 103,70 310,10 92,23 5,97
Moapuux

Te¢renu (1-it BapuanT) 70 2008 283 10,4 12,2 7,7 182,5 0,05 1,2 0 3,5 9,4 90,1 11,7 1,2
ITrope kaprodensroe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baton Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 425 21,08 17,33 45,48 426,20 0,30 7,55 0,04 3,89 308,05 381,80 75,15 2,66
Hroro 3a 1eHb: 1580 60,55 54,40 223,68 1670,20 0,77 41,65 3,83 20,87 700,55 965,10 209,29 12,05




Beixon,

Buramunbt

MunepansHbie

Texuoino-
[ —— " Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHONOTH- N
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cGopux B, [¢ A E Ca P Mg Fe
penentyp)
r r r
6 1eHb
I 3aBTpak
Kamra "[Ipyx6a" Mono4Hast )KHIKAs C MACIOM CITHBOYHBIM 155 2008 190 4,81 7,7 20,77 171 0,1 2 0,08 0,2 136,5 129 34
byrep6poa ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 390 8,76 10,95 40,57 295,60 0,13 4,07 0,18 1,08 231,40 197,50 44,70 0,56
11 3aBTpak
SI610K0* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oben
CayiaT U3 3eJIGHOTO TOpOIIKa ¢ ITyKoM™ 50 2016 10 1,45 3,1 3,2 46 0,05 4,9 0,02 1,41 10,2 30,2 10 0,35
PacconbHUK IEHUHTPAICKHUI CO CMETaHOH 205 2008 91 2,29 4,19 13,62 101,7 0,07 6,4 0,16 0,2 24,4 61,45 21,3 0,8
Kotnera pybnenas U3 nTuist 70 2016 322 11 9,8 9,2 180 0,07 0,51 0,04 2,34 14,6 63,8 16,6 1,15
ITrope kaprodepHOe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
HanuTok anenscHHOBBIH 180 2008 436 0,18 0 23,13 94,5 0,01 12 0 0,09 7,2 4,5 2,7 0
X6 paatio-nueHiibili, oGorauerHi 40 Wk K/K 2,72 0,32 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MUKDOHYTPHEHTAMH
HUroro: 675 20,34 2211 83,85 634,90 0,42 28,16 0,26 514 104,50 268,65 83,40 4,86
Moapuuk

CBIPHHKH TBOPOKHBIE CO CTYIIEHHBIM MOJIOKOM 120 (100/20) 2008 219 19,1 15,2 13,5 267 0,06 0 0,1 2,7 174 237 25 0,9
Mosoko KumsreHOE 200 2008 434 6,1 5,2 10,09 113 0,08 3 0,02 252 188,7 28,9 2
Ieuense 30 K/K K/K 2,25 2,94 22,32 125 0,01 8,7 27 6 0,6
Hroro: 350 27,45 23,34 45,91 505,00 0,15 3,00 0,12 2,70 434,70 452,70 59,90 3,50
Hroro 3a JeHb: 1515 56,95 56,80 180,13 1482,50 0,73 45,23 0,57 9,12 786,60 929,85 197,00 11,12




Beixon,

Buramunbt

MunepansHbie

Texuoino-
[ —— " Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHOJIOTH- )
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cGopruk B, ¢ A E Ca p Mg Fe
penentyp)
r r r
7 1eHb
I 3aBTpak
Karmra rpeuneBast MOJIOYHast C MAaclioM CITMBOYHBIM 155 2008 184 6,8 71 26,9 199 0,14 1 0,04 0,4 97 177 85 3
byrep6poa ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Kakao ¢ monoxom 180 2016 416 3,67 3,19 15,82 107 0,05 1,43 0,022 0,88 137 112,1 19,2 0,43
Hroro: 365 12,58 11,27 54,98 372,30 0,24 2,45 0,07 1,56 245,50 313,95 112,90 3,93
II 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Orypel coneHblit Kycoukom™ 50 K/K K/K 0,16 0 3,6 6,5 0,013 7,4 0,09 1,13 20 97,65 7,7 0,5
Bopi ¢ kapTodenem u cMeTaHOI 205 2008 7 2,78 4,86 12,6 105 0,06 8 0,18 0,16 36 55,2 23,2 1,04
3anekaHka kapTodenabHas ¢ OTBAPHBIM MICOM 180 2008 299 15,55 21,03 29,38 368,64 0,2 17,28 0,03 4,47 25,92 188,64 50,4 2,88
KommoT u3 cexux 6710k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 pKaHO-TIIICHHYHbIi, 060TallleHHbI# 20 Wk k/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 655 21,35 26,35 84,08 657,94 0,38 36,28 0,30 6,79 95,42 379,89 92,50 6,92
TMosnuk

OmiieT HaTypanbHbIi 150 2008 214 14,5 21 2,9 286 0,08 0,27 0,03 3,7 115 249 19,13 2,82
Bynouxa "Jlomaninss" MonouHast 50 2016 452 3,64 6,26 22 159 0,06 0,002 2,33 9,9 35 42,9 0,65
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Baton Hape3HO#t U3 MIEHUYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 605 26,12 27,69 44,98 566,00 0,27 2,27 0,03 6,28 382,65 501,80 100,28 3,97
Hroro 3a JeHb: 1725 60,55 65,41 193,94 1639,24 0,90 43,00 0,40 14,73 726,57 1202,64 309,68 16,22




Beixon, TexHom0- Butamunbr MunepanbHbie
[ —— " Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHOJIOTH- )
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cGopruk B, ¢ A E Ca p Mg Fe
penentyp)
r r r
8 neHn
I 3aBTpak
Karmra prcoBast MOIOYHasI ¢ MaCJIOM CIIMBOYHBIM 155 2008 189 39 6,3 21,5 159 0,04 1 0,04 0,5 104 102,8 22,3 1
byrep6poa ¢ ceipom 30(20/10) 2008 3 3,9 3,15 9,7 83 0,03 0,07 0,003 0,87 92,6 67,4 10,1 0,5
KoeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 365 10,65 11,86 45,56 332,50 0,11 2,24 0,06 1,37 309,80 251,20 45,00 1,62
11 3aBTpak
Anesnbcun* 90 K/K K/K 0,8 0,18 7,3 38,7 0,04 54 0,18 0,2 30,6 20,7 11,7 0,27
HUroro: 90 0,80 0,18 7,30 38,70 0,04 54,00 0,18 0,20 30,60 20,70 11,70 0,27
Oben
Canat U3 CBEKJIbI OTBAPHOI C MACIIOM PACTHTENbHBIM* 50 2016 34 0,75 5 4,5 66 0 0,06 0,07 0,05 17,5 115,8 25 1,75
Cym kapTo(eIbHbI ¢ TOPOXOM 200 2008 99 4,75 3,74 15,2 115,48 0,2 9,32 0,2 0,22 27,2 71,16 28,5 1,7
I'peHKy NiueHUYHbIE 20 2008 73 2,2 0,2 15,8 74 0,04 0,6 6 20 4 0,4
XKapkoe mo-nomanisemy (kyp duie) 200 2008 258 22,50 21,50 17,90 354,7 0,13 6,70 0,013 2,90 28,00 253,30 48,00 4,00
Kommnor u3 cyxodpykTo 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
XueG picasio-mucairineii, oSoramerii 40 Kk KK 2,72 032 17 90 01 0 0,96 7,2 34,8 7,6 16
MHUKPOHYTPHEHTaMH
Hroro: 690 33,46 30,85 99,00 818,18 0,49 16,08 0,29 5,23 104,80 515,76 127,50 10,08
Monnnuk

Tleuens 1o cTPOraHOBCKH 50/50 2008 256 13,6 8,6 6,3 163 0,19 13,2 5,6 0,83 25,5 237 16,3 5,2
Puc orBapHoit 130 2008 325 7,4 2,4 5,2 71,9 0,05 0,17 0 2,8 14,9 95,08 15,8 0,42
Monoko KumnsueHoe 200 2008 434 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,7 28,9 2
Badm 30 K/K K/K 2,25 1,54 22,47 113 0,024 6 20,7 3,9 0,3
Baton Hape3HO#t U3 MIIEHUYHON MyKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 490 31,33 18,07 56,15 519,90 0,39 16,37 5,62 3,88 304,15 563,28 73,15 8,42
Hroro 3a 1eHb: 1635 76,24 60,96 208,01 1709,28 1,03 88,69 6,15 10,68 749,35 1350,94 257,35 20,39




Beixon,

Buramunbt

MunepansHbie

Texuoino-
[ —— " Benku Kupst VrieBozibl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHONOTH- N
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cGoprux B, [¢] A E Ca P Mg Fe
perentyp)
r r r
9 1eHn
I 3aBTpak
Karua 13 XJ101beB OBCSIHBIX repKyﬂeC CO CJIMBOYHBIM 155 2008 184 5,1 7’5 18,9 163 0,12 1 0’04 0,2 109 174 a1 2
MaciIoM
byrep6poa ¢ maciom 30( 25/5) 2008 1 2,11 0,98 12,26 66,3 0,05 0,02 0,005 0,28 11,5 24,85 8,7 0,5
Yaii ¢ caxapoM 1 TUMOHOM 200/5 2008 431 0,05 0,1 10,1 41,6 0 2 0,1 0,01 23 1,1 0,6 0,06
Hroro: 390 7,26 8,58 41,26 270,90 0,17 3,02 0,15 0,49 122,80 199,95 50,30 2,56
11 3aBTpak
Cox (pyKTOBBIH* 100 2008 442 0,5 0,1 9,9 43 0,01 2 0,1 3 7 4 1,4
Hroro: 100 0,50 0,10 9,90 43,00 0,01 2,00 0,00 0,10 3,00 7,00 4,00 1,40
Oben
Hkpa MopkoBHas™® 50 2008 56 0,8 3,8 3,4 53,3 0,03 2 0,08 19 14,9 27,3 16,5 0,4
{1 13 cBexeil KaIycThl ¢ KapTodeneM Co CMeTaHOit 205 2008 84 2,48 4,48 6,4 82 0,05 17,6 0,2 0,16 35,2 42,4 17,6 0,6
ITn0B u3 ¢uie nTub! 180 2008 311 18,6 20,9 33,2 389 0,09 13,2 0,27 5,4 39,6 194,4 42,03 2,4
Komrmot u3 cyxodpykros 180 2008 402 0,54 0,09 28,6 118 0,02 0 0,01 0,5 18,9 20,7 14,4 0,63
e pxatio-muterubtit, oGoranentii 40 KK K/K 2,72 0,32 17 % 01 0 0,96 7,2 34,8 76 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMU
Hroro: 655 25,14 29,59 88,60 732,30 0,29 32,80 0,56 8,92 115,80 319,60 98,13 5,63
TMosnuk

MaxkapoHsbI 3aTIeYEHHBIC C CBIPOM 150 2008 211 8,73 7,25 34,7 246 0,07 0,08 0,06 8,02 137,7 138,9 14,43 1
TIpsiHUKH 30 K/K K/K 1,7 1,5 22,5 108,6 0,08 0,2 3,3 15 4,5 0,24
Kedup 200 2008 435 6 0,2 8 62 0,08 2 0 0 252 196 30 0
Hroro: 380 16,43 8,95 65,20 416,60 0,23 2,08 0,06 8,22 393,00 349,90 48,93 1,24
Hroro 3a eHb: 1525 49,33 47,22 204,96 1462,80 0,70 39,90 0,77 17,73 634,60 876,45 201,36 10,83




Beixog,

Buramunbt

MunepansHbie

Texuoino-
[ —— N Benku Kupst VYraeBosl
r HOpMaTuB- | petierType! OHepreTH- (mr) BewecTBa (Mr)
HaumMeHoBaHue Hasi JOKyMEH: i yeckas LIeH-
TEXHOJIOTH- )
'gmm "ecKoii KapTBl Bcero Bcero Bcero HOCTB, KKai.
(cGopruk B, ¢ A E Ca p Mg Fe
perentyp)
r r r
10 nenn
I 3aBTpak
Karra MaHHast MOJIOYHAs C MACIIOM CIIMBOYHBIM 155 2008 189 4,6 6,2 20,7 157 0,06 1 0,05 0,4 106 88 14,91 0,34
byrep6poa ¢ nosuiom 40 2008 2 1,74 0,24 23,2 97,2 0,04 1,76 0,03 0,23 7,4 19,2 8 0,7
KoeiiHblit HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2016 414 2,85 2,41 14,36 90,5 0,04 1,17 0,018 113,2 81 12,6 0,12
Hroro: 375 9,19 8,85 58,26 344,70 0,14 3,93 0,10 0,63 226,60 188,20 35,51 1,16
I1 3aBTpak
Sl6moko* 100 2016 386 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0,005 0,2 16 11 9 2,2
Hroro: 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,01 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Oden
Hkpa cBexombHas™* 50 2008 56 2,1 4,05 6,06 65 0,015 4,5 0,01 1,85 22,5 28 13,5 0,9
Cyr1 OBOIIHO# €O cMeTaHO# 205 2008 95 1,62 4,26 6,4 80 0,06 12,4 0,2 0,17 27,4 43,3 16,2 0,64
Tomy6ubI IeHHBBIE 180 2008 306 15,8 19,23 9,15 285 0,08 24,5 3,51 4,44 72,69 196 41,77 2,82
Kowmror u3 cBexux 010k 180 2008 394 0,14 0,14 21,5 87,8 0,01 3,6 0 0,07 6,3 3,6 3,6 0,9
X11e6 prKaHO-NIIEHUYHBIH, 000TaIeHHBII 20 KK K/K 2,72 0,32 17 90 0,1 0 0,96 7,2 34,8 7,6 1,6
MHKPOHYTPHEHTAMHU
Hroro: 655 22,38 28,00 60,11 607,80 0,27 45,00 3,72 7,49 136,09 305,70 82,67 6,86
Hoapuuxk
KoTnetsl(6UT0O4KH) PHIOHBIE 70 2016 271 11 6,68 2,14 113 0,07 2,32 0,001 3,07 55,94 164,5 24,84 0,54
ITrope kaprodensroe 130 2008 335 2,7 4,7 17,7 122,7 0,12 4,35 0,04 0,14 40,9 73,9 25,2 0,96
Mornoko KumsTIeHoe 200 2008 434 6,1 53 10,1 113 0,08 3 0,02 0 252 188,7 28,9 2
barton Hape3HOH W3 MIICHUYHOH MYKH B/C 25 K/K K/K 1,98 0,23 12,08 59 0,05 0,25 5,75 21,8 8,25 0,5
Hroro: 430 21,88 16,91 42,02 407,70 0,32 9,67 0,06 3,46 354,59 448,90 87,19 4,00
Hroro 3a 1enb: 1560 53,85 54,16 170,19 1407,20 0,76 68,60 3,88 11,78 733,28 953,80 214,37 14,22
Hroro 3a 10 nneii cpennsis: 1592 59,87 55,46 199,73 1561,30 0,81 53,66 9,73 13,94 751,23 1063,41 244,87 14,22
Cpejnsist c6aIaHCHPOBAHHOCTD 3a 10 Heid 1,00 1,00 4,00
Coaepixanne 0eJKOB,/KHPOB,YI/1€B0/10B 3a 10 aueii B 13,9% 31% 54% Coornomenne Cak P 1:2

% OT KaJIOpHIHOCTH:




* B03M0KHA 3aMeHA NPOAYKTOB HA Ce30HHbIE OBOIIH H PPYKTHI.

- CoopHMK penenTyp Ha NPOAYKIMIO ISl JOIIKOJIbHBIX 00pa3oBaTeIbHbIX yupexaenusx.Mocksa,/lean npunt,2016.Pexomeniosano HUU nuranus PAMH,penakuus Moruasnoro M.IL, Tyreassana B.A.
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